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INTRODUCCION.

Cuando se escucha el término de paciente terminal se contextualiza en varias
situaciones y una de ellas es, la de ser una persona adulta que por su edad “ya
vivié” el cual ya concluyd suefios, anhelos y ademas de que ya culmino sus metas
y objetivos, esta situacion hace que el dolor y angustia por el diagnéstico sea
grande ; pero estos son mas grandes y desesperantes para los padres, hermanos,
tios y abuelos al conocer que su nifio, su pequefio padece una enfermedad
terminal, los cuestionamientos son mas incisivos al preguntarse jporqué él que no
ha vivido?, ;porqué si él no le ha hecho dafio a nadie?, ;porqué si el es un
angel?, el dolor se hace presente cada vez que se platica con el pequefio por que
él sabe percibe que se va a morir pronto, en muchas de las ocasiones los
profesionales de la salud que estamos en relacién con ellos no sabemos que
responder a un cuestionamiento relacionado con su padecimiento o en su defecto
como debemos tratarlo, en muchas de las ocasiones se cometemos errores tan
grandes como el no permitir la convivencia con nifios de su propia edad, no se les
permitimos asistir al colegio por el temor a que sufran el maltrato de sus
comparieros o de sus maestros.

Al abordar este tema se hace mas élgido, cuando se tiene el conocimiento que
ellos tienen derechos los cuales deben ser respetados por toda aquella persona
que este en relacion con ellos, considerandolos seres pensantes, con sentimientos
mismos que deben ser considerados al tener que decidir sobre algun tratamiento
terapéutico.

Considerando la importancia del tema ha sido importante considerar aspectos del

orden Bioético, Tanatolégico, Psicologicos y Legales circunscritos en la edad
escolar.



ANTECEDENTES DE CARACTER HISTORICOS, JURIDICOS Y BIOETICOS.

Un derecho es una cualidad moral de una persona que lo acredita a él
debidamente para poseer o realizar alguna cosa (1)
(Hugo Garcia)

Derecho: del latin Directum, que significa “Conjunto de leyes y disposiciones que
determinan las relaciones sociales desde el punto de vista de las personas y de la
propiedad. Facultad de hacer una cosa, disponer de ella, exigir de una persona’
(1)

Tener derecho es solicitar lo que se cree es justo, razonable o legitimo Jonh Locke
(1) postul6 tres derechos fundamentales; vida, libertad y propiedad.

Derechos Humanos, estos son considerados sociales, econémicos, y culturales
tienen su fundamento en la autonomia de la persona.

La declaracion de los Derechos Humanos fue enunciada por la Organizacién de
las Naciones Unidas (ONU) en 1948. (1)

Las Naciones Unidas Declara acerca de los Derechos de los Nifios en 1924. (1)
Considera que el nifio por razén de su inmadurez fisica y mental, se necesita
salvaguardar y proporcionar cuidados especiales, incluyendo la proteccién legal
apropiada para antes y después del nacimiento.

De los diez Derechos del Nifio promulgados, solo para resaltar la importancia del
presente trabajo consideraremos el Derecho 8 y 9 que a la letra dicen: (1)

Derecho 8, El nifio bajo todas circunstancias, sera el primero en recibir proteccién
y alivio.

Derecho 9, El nifio sera protegido contra toda forma de negligencia, crueldad, y
explotacion, no sera sujeto de comercio en forma alguna.

El nifio no seré admitido en un empleo antes de la edad minima apropiada en
ningun caso se hara o permitird que se contrate en ninguna ocupacién o empleo
que perjudique su educacion o su salud o interferencia en su desarrollo fisico,
mental o moral.
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Los Derechos del Enfermo Terminal son basicos y se pueden y deben ejercer
durante cualquier etapa de la vida, pero en especial durante el proceso de agonia
para garantizar respeto a la persona proporcionandole paz, descanso y respeto a
su dignidad.

Muy importante es conocer que los Derechos del Ser Humano, (1) son parte de
una evolucién social considerando que es un progreso y que sobre todo en los
profesionales de la salud deben estar presentes en cada una de sus acciones para
lograr que el trato al paciente sin importar su edad, y en caso especifico al
paciente pedidtrico en edad escolar durante su atencién sea considerando su
dignidad y respeto, ya que estos derechos son generales y universales.

Dichos Derechos nos recuerdan que el nifio también se muere y muchas veces
después de padecer un proceso terminal considerando lo anterior es importante
que el equipo de salud que esta al cuidado de él, se comprometa a hacer valer asi
como a asegurar una compariia en el momento de su partida, en esta etapa es
importante la participacion de la persona més significativa para él y como
significativa debemos estar preparados que no siempre son los padres. (2)

‘La Enfermera en su hacer profesional, tiene la misién de proporcionar atencion
integral al enfermo terminal, por lo cual debe reconocer la importancia de tener
clara su actividad y sus sentimientos acerca de la vida y la muerte’, dicho esto
porque debemos recordar que como miembros del equipo de salud, la Enfermera
se enfrenta a estas situaciones de vida y muerte durante toda su vida profesional y
debe preparase para enfrentar dichas situaciones. Es importante recordar que en
el Cbdigo Deontolégico de Enfermeria, (3) se mencionan los derechos del
Enfermo terminal en el articulo 37, se nos recuerda para empezar que cada
paciente tiene su propio concepto de muerte, segun su religién e ideologia y esto
debe ser respetado, y la enfermera debe ayudar al paciente aun el pediatrico yla
familia a enfrentar el proceso de muerte, de manera que pueda vivir estd con
dignidad, libertad y bienestar hasta donde sea posible.

El articulo 38 dice, Es Derecho del Enfermo Terminal, solicitar drogas analgésicas
para aliviar el sufrimiento originado por su enfermedad. (3)
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